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snijders-980aa683 (LinkedIn)
futuresurgeon.nl/ (Other)
www.artsenauto.nl/author/schmitz-
en-snijders/ (Blog)

Belangrijkste vaardigheden
Oogheelkunde
Clinical Research
Dutch

Languages
Nederlands

Publications
Anastomotic leakage as an outcome
measure for quality of colorectal
cancer surgery.
An increasing use of defunctioning
stomas after low anterior resection
for rectal cancer. Is this the way to
go?
Meta-analysis of the risk for
anastomotic leakage, the
postoperative mortality caused by
leakage in relation to the overall
postoperative mortality.
The Dutch surgical colorectal audit
Preoperative risk information and
patient involvement in surgical
treatment for rectal and sigmoid
cancer.

Heleen Snijders
Heleen Snijders Menselijkheid in zorg en media. Chirurg-proctoloog
@ Proctos Zorgduider bij RTL Tonight ✍️ Columnist ArtsenAuto.
Nederland

Samenvatting
Ik ben opgeleid als chirurg en werk als proctoloog. Mijn werk raakt
aan lichamelijke kwetsbaarheid en schaamte.
Naast mijn klinische praktijk schrijf en spreek ik over zorg; het
denken daarover ontstaat voor mij niet buiten de praktijk, maar erin.
Ik ben oprichter van Nurses Know Better, een initiatief dat vertrekt
vanuit de praktijk van zorgverleners. Het onderzoekt hoe systemen,
taal en hiërarchie doorwerken in wat er in de spreekkamer — en
daarbuiten — gebeurt.
Mijn benadering is precies en betrokken, met ruimte voor relativering
waar dat helpt.

Ervaring

RTL Nederland
Gezondheidszorgduider
augustus 2025 - Present (7 maanden)

Wekelijks duid ik zorgthema’s voor het brede publiek bij RTL tonight

Proctos Kliniek
2 jaar 2 maanden

Chirurg
januari 2024 - Present (2 jaar 2 maanden)
Amsterdam, Noord-Holland, Nederland

Expertisecentrum voor patiënten met bekkenbodem, endeldarm en
anusproblematiek.

Chirurg
januari 2024 - Present (2 jaar 2 maanden)

Groene Hart Ziekenhuis
9 jaar 8 maanden

Oprichter Nurses Know Better
januari 2020 - Present (6 jaar 2 maanden)
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Geeft verpleegkundige een stem en houdt ze in het vak

Chirurg
februari 2022 - mei 2023 (1 jaar 4 maanden)

Chirurg in opleiding
juli 2016 - januari 2022 (5 jaar 7 maanden)

AIOS vertegenwoordiger Regionale Opleidingscommissie regio leiden
juli 2018 - december 2020 (2 jaar 6 maanden)

Reinier de Graaf ziekenhuis
Chirurg
mei 2023 - november 2023 (7 maanden)

IJsselland Ziekenhuis
Aios chirurgie, GE differentiatie, stage rectumchirurgie, IBD
november 2020 - juli 2021 (9 maanden)

Lisa Waller Hayes foundation
Medical and scientific advisor
augustus 2013 - april 2018 (4 jaar 9 maanden)

Leiden University Medical Center
Chirurg in opleiding
juli 2014 - juli 2016 (2 jaar 1 maand)

Groene Hart Ziekenhuis
Arts-assistent chirurgie
mei 2013 - mei 2014 (1 jaar 1 maand)

Leiden University Medical Center / Dutch Institute for Clinical
Auditing
PhD "towards patient-centered colorectal cancer surgery"
januari 2011 - mei 2013 (2 jaar 5 maanden)

The aim of this thesis was to explore several aspects of both clinical decision
making and quality assessment in colorectal cancer surgery. Part one
focusses on benefits and risks of treatment options, preoperative information
provision and Shared Decision Making (SDM); part two investigates changes
and hospital differences in surgical treatment strategies regarding anastomosis
and stoma construction, and their relation with postoperative outcomes; part
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three describes features of clinical auditing as a tool for quality measurement
and improvement of colorectal cancer surgery

Opleiding
Universiteit van Amsterdam
Doctor of Medicine (MD), Algemene geneeskunde · (2003 - 2010)

Erasmiaans gymnasium
 · (1998 - 2003)
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